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Prezado cliente

Parabéns por adquirir a Balanga para Monitoramento da Hidratagdo e Gordura do Corpo
Bioland. Este produto € especialmente projetado para medir a gordura/ hidratagao/
musculo/ osso do corpo, ajudando a monitorar diariamente as alteracdes da gordura,
hidratagéo, musculo, osso e peso do corpo, fornecendo informagdes para sua orientagédo. A
analise é baseada em sua altura, peso e idade e sexo. Com este dados inseridos ela ainda
informara a energia diaria necessaria (em Kcal) e ajudara a controlar seu peso.

Favor ler estas instru¢des cuidadosamente antes de utilizar.

Bl Dicas

1.Durante a Medicao

A. A balanca é projetada para permitir a pesagem ao subir nela. Favor sempre ignorar a
primeira leitura e somente tomar a leitura efetiva da segunda medicao do peso.

B. Sempre tire o sapato e as meias, limpe os pés antes de usar.

C. Suba na balanga com cuidado.

D. E aconselhavel obter medigdes no mesmo horario do dia.

E. O resultado das medigdes pode ser falso apds exercicios intensos, dieta excessiva,
ou sob condigédo extrema de desidratagao.

F. Sempre pese/use a balanga em uma superficie plana e rigida. Quando vocé
estiver medindo favor permanecer imével.

G. O registro da medicéo das seguintes pessoas pode ter desvios:

«Criancas abaixo de 10 anos e adultos acima de 100 anos ( somente pode ser utilizado
sob o modo de peso normal).

«Adultos acima de 70 anos.

eHalterofilistas ou outros atletas profissionais

H. As pessoas com as seguintes condicoes ndao devem utilizar este
equipamento:

o Mulher gravida

¢ Aqueles com sintoma de edema

¢ Aqueles com tratamento de dialise

» Aqueles que utilizam marca-passo ou com outro dispositivo medico implantado.

2. Cuidados

A. O % de gordura, % de hidratagéo avaliado pela balanga de monitoragao de gordura é
apenas para referéncia (ndo é para finalidade médica). Se seu % de gordura, % de
hidratagéo for acima ou abaixo do nivel normal, favor consultar seu médico para maiores
orientagoes.

B. Néo utilizar a balanga préximo a forte campo eletromagnético.

C. A balanca pode nao funcionar se a superficie estiver molhada.

D. Jamais coloque os pés nas laterais da balanga, pois existe o risco de a balanga tombar.

B Caracteristicas / Especificagoes

1. Tamanho do LCD: 160x30mm

2. Utiliza 4 sensores de medigéo de alta precisdo

3. Multifungéo: Mede o % de gordura do corpo, % de hidratagéo do corpo, % de musculo do
corpo, % de ossos do corpo e sugere a quantidade de calorias necessarias.

4. Memoria para 12 usuarios diferentes

5. Indicagao para baterias fracas ou excesso de peso

6. Informa imediatamente a Ultima memaria

7. Carga maxima de 200Kg

8. Plataforma extendida de 39 cm

B indice de Desempenho

indiceltem g:gzgfga:rﬁ % Gordura |% Hidratagao| % Musculo | % Ossos | Calorias
Faixa do 200k 4.0% 27.5% 20.0% 2.0%
Indice 9 ~60.0% ~66.0% ~56.0% ~20.0%
Diviséo 0.1kg 0.1% 0.1% 0.1% 0.1% 1KCAL




B Informagdées noLCD 2. Sucessivas pesagens

Unidade de Medida Apos a estabilizagéo dos digitos, mais medigbes podem ser efetuadas. Vale lembrar que
%Gordura 9% Hidratacio cada medigéo deve exceder 2kg para obter uma nova leitura.
%Mduasculo  / / , %0550 , |dade Unidade de Medida

Exemplo: Se vocé deseja obter uma pesagem de seu bebe, vocé pode se pesar primeiro e
depois pesar o bebe junto com vocé, sem sair da balanga. Entdo vocé obtera o total do
peso. Subtraindo o seu peso da nova leitura vocé obtera a diferenga que sera o peso de
seu bebe.
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Cdodigo de memoria

Segure seu bebé
" - sem sair da ~ o
da balanca

B Informacgodes sobre as teclas '

LIGAR/AJUSTAR: Para ligar a balanga e ajustar os parametros pressione a tecla «SET». A
cada toque a balanga alterara o campo a ser modificado. Para alterar os valores utilize os
botdes abaixo:

Os digitos piscaréao,

. . estabilizando a Exibira o peso total
A : Aumenta o valor por um intervalo de cada toque. Pressionando de forma medicdo P

continuada seguira em frente avangado o valor.

V¥ : Diminuir o valor por um intervalo de cada toque. Pressionando de forma
continuada seguira diminuindo o valor.

Quando todos os dados estiverem ajustados, pressione a plataforma de vidro e aguarde a B Gordura/Hid ratagéoIM usculo/Osso/Calorias
balanga entrar em modo de pesagem (sera exibido 0.0 kg no canto direito do LCD). Modo de medi (}50

. . (1) Ajustando os Parametros Pessoais
B Modo Opcional de Peso Normal - Sem ajustes

1. Peso Automatico @ No primeiro momento quando vocé instalar as baterias e ligar,

Ii] S&S -- todos os parametros estarédo ajustados da seguinte maneira:

Sexo Altura Idade
i — Masculino 165cm/5'05.0" 25
—_— N . . .
Subasobrea ©@ Os parametros podem ser ajustados na faixa de valores seguintes:
com cuidado
Memoria Sexo Altura Idade
feminino/ 100~250cm
Instale a bateria (veja iqi i 5 ~ ~
na pagina 3) e coﬁoqjue O display mostrara Osegltgléﬂ'iszgﬁgg?o, 1~12 masculino | 3'03.5"~8'02.5" 10~100
albalanga emum piso seu peso medicao
plano.




®

Parametro de ajuste

Exemplo: O 5°usuario, feminino, 166¢cm, 26 anos de idade, pode ajustar

o0s parametros conforme instrugées abaixo:

‘ Pressione ON/SET (SET) [T
—p\—» -
para ligar il

Desligado

Parametro padrao

Pressione

para selecionar o codigo
do usuario

TG - Pressione ON/SET (SET)
| —O—

para confirmar

0571 2%

eiraproxima
configuragédo
PressioneA W

para selecionar o sexo

:B 5"“ Pressione m/SET (SET)

para confirmar

105

eiraproxima
configuracédo

Pressione A W

para selecionar a altura

:55"“ :85'{ Pressione AN/SET (SET

para confirmar

eiraproxima
configuragao
PressioneA 'V

para selecionar aidade

R —

ressione a

plataforma da
balanca até ouvir
um «clic» e solte.

Abalancga gravara os parametros inseridos
e entrara em modo de pesagem.

1

| i
-
Abalanca desligara

Nota:

| | nn
LI

automaticamente
depois de 8 segundos,
caso nao haja pesagem

Desligado

LCD mostrara “0.0”

« Durante o ajuste do parametro vocé pode efetuar um leve toque na plataforma para ajustar a balanca
na parte inferior. Vocé pode iniciar a medigdo baseado nos parametros que vocé acabou de ajustar na
balanga.

« Ap6s completado o ciclo de ajuste vocé pode continuar pressionando ON/SET (SET) outra vez para
efetuar outro ciclo de ajuste de todos os parametros.

(2) Para comecar a medir

Para assegurar-se da precisao, favor remover os sapatos e meias antes de subir na
balanca. Exemplo: O 5° usuério, feminino, 166¢cm, 26 anos de idade, pode ajustar os
parametros conforme segue instrugées:

Desligado

O LCD mostrara a tltima medig¢do do

Pressione O?iET(SET

para ligar

Sera exibido os parametros do ultimo
usuario ou os parametros padroes

i para selecwnar
Pressmne@\' 0 usuario ou resetar

os parametros

5° usuario (ndo gravara na primeira utilizagao)

Se os parametros pessoais forem alerados,
os indicadores de gordura podem ser diferentes.

o LCD mostre “0.0”

lAguarde até que

T T 105

LCD mostrando “0.0”

Aguarde o fim do carregamento de
dados.

« 'B 5"“
|
ressione a i

plataforma da
balanca até ouvir
um «clic» e solte.

Suba sobre a balanga,
com cuidado,
encostando um pé
em cada parte de
metal

Seu atual peso

Aguarde até que
os numeros estabilizem
[Code]
Entrando em modo de S

558 N
analise de gordura 1

O peso medido ficara travado e
piscara uma vez

Resultado exibido

¢38.-5¢3

58 -

%Gordura, %Hidratagdo e peso

T30k 20 gyn

%Musculo, %Ossos e Calorias sugeridas

Este resultado ficara salvo na meméria da balanga e podera ser acessado sempre que
o usuario for selecionado.

l
]

Desliga Automaticamente apos exibir as medigdes




B Indicagcdes de Cuidado

Err

Erret

Err-n

Indicagéo de baterias fracas.
Favor trocar por novas baterias.

Indicagéo de peso acima do permitido.

A pessoa que esta na plataforma excedeu
o maximo da capacidade da balanga.
Favor desca para evitar danos na balancga.

Indica percentual baixo de gordura

O percentual de gordura esta baixo demais.
Favor efetuar uma consulta com um médico ou
nutricionista.

Indica percentual alto de gordura.

O percentual de gordura esta alto demais.
Favor efetuar uma consulta com um médico
ou nutricionista.

Pesar novamente
Ha um erro, favor pesar novamente para obter o
resultado correto.

B Instalare Trocar as Baterias

Instale e troque as conforme esta descrito.

1. Baterias de litio 2x3V CR2032 (incluidas). Remover a lamina de protegédo antes de usar.

contato

aba preta

A. Abrir a tampa do compartimento da bateria na parte de traz da balanga. Curvar o
pequeno contato e a bateria sai.

B. Instalar a nova bateria colocando o lado da bateria abaixo da aba preta e entao
pressione para baixo o outro lado até que a bateria esteja presa.




B Informagoes Sobre Gordura

1. Sobre o percentual de gordura

® O percentual de gordura tem como finalidade mensurar a quantidade existente

de lipidios em relagéo ao peso.
e Gordura em excesso trara efeitos nocivos ao metabolismo, por meio disso varias

doencas podem invadir o corpo humano.

2. Principios
Abalangca EF912 calcula a composi¢éo corporal através da impedéancia bioelétrica
(BIA). Eletrodos localizados na plataforma emitem inofensivos sinais elétricos, que
percorrem o corpo, atravessando com facilidade musculos e demais tecidos
corporais, porém com maior resisténcia os tecidos gordurosos. A esta resisténcia
chamamos impedancia bioelétrica. As diferentes impedancias registradas sao
introduzidas em complexas equagdes matematicas para o calculo da composigédo
do corpo, fornecida em segundos em forma de %.

3. Planilha de avaliacao de exercicios contendo Gordura/Hidratacao

Apo6s efetuar a pesagem, vocé pode utilizar esta tabela abaixo como referéncia:

Idade| Gordura (F) |Hidratagéo (F)| Gordura (M) |Hidratagao (M) Status :‘rig?caaggo
4.0-16.0% | 66.0-57.8% | 4.0-11.0% | 66.0-61.2% |Mate i
16.1-20.5% 57.7-54.7% 11.1-15.5% 61.1-58.1% | Magro(a)| Il 1111}

<30| 20.6-25.0% 54.6-51.6% 15.6-20.0% 58.0-55.0%  [Normall it it i
25.1-30.5% 51.5-47.8% 20.1-24.5% 54.9-51.9% | Gordoa) [N NI 1N 111G
30.6-60.0% | 47.7-27.5% | 24.6-60.0% | 51.8-27.5% | Curega |1 NI 1116
4.0-200% | 66.0-55.0% | 4.0-15.0% | 66.0-58.4% |\are i
20.1-25.0% 54.9-51.6% 15.1-19.5% 58.3-55.3%  |Magro(@)| i i

>30| 25.1-30.0% 51.5-48.1% 19.6-24.0% | 55.2-52.3%  [Normal|mi i mii
30.1-35.0% | 48.0-44.7% | 24.1-28.5% | 52.2-49.2% | Gordo(@| Il 1l il ilh
35.1-60.0% | 44.6-27.5% | 28.6-60.0% | 49.1-27.5% | ersota 11N 1IL 1L 111G

* As informagdes acima deverdo ser utilizadas apenas como referéncia.

GARANTIA

Controller Comércio e Servigos Ltda. da a seguinte garantia ao comprador original do
equipamento:

1. A Controller Comércio e Servicos Ltda garante um ano a partir da data da compra
original contra defeitos de fabricagdo, com comprovagao de nota fiscal. Falhas do
equipamento devido a utilizagdo em desacordo com as instrugdes de uso ndo estao
cobertas por esta Garantia.

2. Esta Garantia ndo inclui as baterias fornecidas com o equipamento.

3. Nao desmonte o equipamento. Isso cancelara a garantia e fara o equipamento exibir
falsos resultados.

4. Se a Controller Comércio e Servigos Ltda. receber notificagdo de algum defeito
durante o periodo de garantia, ela podera, a seu critério consertar ou substituir o
produto defeituoso sem custo para o cliente.

5. Em qualquer circunstancia, a responsabilidade méaxima da Controller Comércio e
Servigos Ltda para com o cliente, estara limitada ao prego de compra pago a Controller
Comércio e Servigos Ltda ou ao canal de venda autorizado.




