
 
 
 
 
 

MATERIAL SUGERIDO PARA EFETUAR IMOBILIZAÇÕES COM GESSO SINTÉTICA 
 

 

Atadura sintética Hygia Cast (em quantidade de 
rolos) 

Algodão sintético  Malha tubular sint. Procedimentos de imobilização 

5 cm 7,5 cm 10 cm 12,5 cm Rolos Largura cm Comp. 
cm 

Diâmetro 

PARA CRIANÇA OU ADULTO PEQUENO          
1) Gesso antebraquio – digital ou manual 1 -  - - 1 5 50 5 
2) Escafoide 1 - - - 1 5 50 + 

10 
5 

2,5 
3) Áxilo palmar + polegar 2 ou 1 - - 1 5 50 + 

10 
5 

2,5 
4) Axilopalmar 2 ou 1 - - 2 10 70 15 
5) Colete Gessado - - 4 - 3 10 100 15 
6) Bota gessada sem salto - 2 - - 2 7,5 100 7,5 
7) Bota gessada com salto 1 2 - - 2 7,5 100 7,5 
8) Gesso coxo - Maleolar - 2 - - 2 7,5 100 7,5 
9) Iguino - Podálico - 3 - - 2 7,5 100 7,5 
10) Pelvipodálico - - 8 - 6 a 8 10 100 5 
PARA ADULTO MÉDIO         
1) Gesso antebraquio – digital ou manual - 1 - - 1 7,5 50 5 
2) Escafoide - 1 - - 1 7,5 50 + 

10 
5 

2,5 
3) Áxilo palmar + polegar         
4) Axilopalmar         
5) Colete Gessado - - - 5 a 6 4 12,5 150 15 
6) Bota gessada sem salto - 2 ou  2 - 2 7,5 100 7,5 
7) Bota gessada com salto 1 2 ou 2 - 2 7,5 100 7,5 
8) Gesso coxo - Maleolar - 2 a 3 - - 2 7,5 100 7,5 
9) Iguino - Podálico - - - 3 2 10 150 7,5 
10) Pelvipodálico - - - 10 8 a 

10 
10 200 + 

50 
10 
15 

PARA ADULTO GRANDE         



1) Gesso antebraquio – digital ou manual - 1 - - 1 7,5 50 5 
2) Escafoide - 1 - - 1 7,5 50 + 

10 
5 

2,5 
3) Áxilo palmar + polegar - 2 1 - 1 7,5 100 + 

10 
5 

2,5 
4) Axilopalmar - 2 1 - 1 7,5 100 + 

10 
5 

2,5 
5) Colete Gessado - - - 5 a 6 5 10 150 20 
6) Bota gessada sem salto - 1 2 - 2 10 100 10 
7) Bota gessada com salto - 1 2 - 2 7,5 100 10 
8) Gesso coxo - Maleolar - - 3 a 4 - 2 10 100 10 
9) Iguino - Podálico - - - 5 3 10 150 10 
PARA ADULTO EXTRA GRANDE         
1) Gesso antebraquio – digital ou manual - 2 ou 1 - 1 7,5 50 7,5 
2) Escafoide - 1 - - 1 7,5 50 + 

10 
7,5 
2,5 

3) Axilopalmar - 2 a 3 2 - 2 7,5 100 7,5 
4) Colete Gessado - - - 9 a 10 5 10 200 20 
5) Bota gessada sem salto - - 3 a 4 - 3 10 100 10 
6) Bota gessada com salto 1 - 3 a 4 - 3 10 150 10 
7) Gesso coxo - Maleolar - - - 4 2 10 150 15 
8) Iguino - Podálico - 1 - 6 4 10 150 15 
 


